
Bombeiros Voluntários de Oliveira de Azeméis 
 

- Departamento de Segurança e Formação - 

Formação Externa 
 

Conteúdos Programáticos 

1

Primeiros Socorros

Objectivos: 
Fornecer aos formandos os conhecimentos teóricos e práticos que lhes 
permitam prestar a primeira assistência a vítimas de doença e acidente. 
 
Conteúdo programático: 
SIEM - Sistema integrado de emergência médica; 
Exame da vítima; 
Suporte Básico de Vida; 
Desobstrução da Via Aérea; 
Posição Lateral de Segurança; 
Hemorragias; 
Feridas; 
Queimaduras; 
Fracturas; 
Exercícios Práticos de Reanimação Cardio-Respiratória, Desobstrução da Via 
Aérea, Posição Lateral de Segurança e Tratamento de Feridas. 
 
Destinatários: 
Elementos que integram as equipas de 1ºs Socorros. 
 
Duração e regime: 
07 horas; 
Regime presencial com o máximo de 12 formandos por curso. 
 
Local: 
Nas instalações da Empresa. 
 
Contactos: 
Bombeiros Voluntários de Oliveira de Azeméis 
Departamento de Segurança e Formação 
Rua dos Bombeiros Voluntários 
3720 – 216 Oliveira de Azeméis 
Tel.: 256 682 122 
Fax: 256 600 678 
E-mail: segurança.formacao@bombeirosazemeis.com


